
Supplemental File 3: Structured questionnaire for surveillance of risk factors of non-communicable diseases (Tamil version)

சுகாதாரம் குறித்த வினாத்தாள் 

பின்வரும் கேள்விேளுே்கு தயவுசெய்து பதிலளியுங்ேள், இது தங்ேள் உடல் நலன் 
குறித்து ேண்டறிய பயன்படும். தங்ேள் பதிவிடும் விவரங்ேள் இரேசியமாே 
வவே்ேப்படும். 

1 ஆய்வு எண்:  

2 வயது (வருடம்):  

3 வேகபசி எண்:  

 

4 எத்தவன வருடம் CMC யில் நீங்ேள் 
பாதுோவலராே பணிபுரிகிறிரே்ள்? 

 

5 நீங்ேள் மருத்துவமவன ேட்டிடத்திற்கு உள்கள 
அல்லது சவளிகய கவவல செய்கிறீரே்ள்? 

 உள்கள 

 சவளிகய    

 இரண்டும் உள்கள 
மற்றும் சவளிகய 

6 ஒரு நாளில் எத்தவன மணி கநரம் நீங்ேள் ேடும் 
சூரிய ஒளியில் கவவல செய்ய கவண்டியுள்ளது? 

 

7 கவவல செய்யும் கபாது நீங்ேள் கபாதுமான 
தண்ணீர ்குடிே்கிறீரே்ளா?        

 1 லிட்டருே்கு 
குவறவாே  

 1-2 லிட்டர ்
அல்லது   

 2 லிட்டருே்கு 
கமல் 

8 நீங்ேள் மருத்துவர ்அல்லது செவிலியர ்அல்லது 
சுோதார சதாழிலாளி மூலம் இரத்த அழுத்தம் 
அல்லது உயர ்இரத்த அழுத்தம் எப்கபாதாவது 
ஏற்படட்ுள்ளதாே சொல்லப்பட்டிருே்கிறீரே்ளா? 

 

 இல்வல 

 ஆம் 

9 நீங்ேள் இரத்த அழுத்தத்திற்ோே ஏகதனும்  
மருந்துேவளயும் எடுத்துே்சோள்கிறீரே்ளா? 

 இல்வல 

 ஆம் 



10 நீங்ேள் மருத்துவர ்அல்லது சுோதாரப் 
பணியாளர ்மூலம் உங்ேளுே்கு  இரத்த 
ெரே்்ேவர அல்லது நீரிழிவு கநாய் 
ஏற்படட்ுள்ளதாே சொல்லப்பட்டிருே்கிறீரே்ளா? 

 இல்வல 

 ஆம் 

 

11 நீங்ேள் நீரிழிவுே்ோே (ெரே்்ேவர கநாய்) 
ஏகதனும் மருந்துேவளயும் 
எடுத்துே்சோள்கிறீரே்ளா?   

 இல்வல 

 ஆம் 

12 நீங்ேள் மருத்துவர ்அல்லது சுோதாரப் 
பணியாளர ்மூலம் உங்ேளுே்கு சிறுநீரே கநாய் 
ஏற்படட்ுள்ளதாே சொல்லப்பட்டிருே்கிறீரே்ளா? 

 இல்வல 

 ஆம் 

13 உங்ேளுே்கு எப்கபாதாவது சிறுநீரே ேற்ேள் 
இருந்துள்ளதா? 

 இல்வல 

 ஆம் 

14 கீழ்ே்ோணும் எந்த ஒரு நடவடிே்வேயாவது நீங்ேள் வழே்ேமாே 
எடுத்துே் சோள்கிறீரே்ளா? (சபாருந்தும் அவனத்வதயும் 
கதரவ்ுசெய்ே) 

 வலி நிவாரணி    

 ஆயுரக்வத மருந்துேள்  

15 நீங்ேள் வழே்ேமாே இரவில் சிறுநீர ்
ேழிப்பதற்சேன 3 அல்லது அதற்கு கமற்பட்ட 
முவற எழுந்திருே்கிறீரே்ளா? 

 இல்வல 

 ஆம் 

16 தினெரி சிேசரடட்ுேள் அல்லது பீடிேவள புவேே்கும்பழே்ேம் 
உவடயவரா? 

 இல்வல நான் புவேபிடித்ததில்வல 

 நான் முன்பு புவேபிடிப்கபன் 

 நான் இப்கபாது தினமும் புவேப்பிடிே்கிகறன் 

17 எத்தவன சிேசரட ்/ பீடிேவள தினெரி 
புவேப்பிடித்தீரே்ள்? 

 

 

 மூலிவே  மருந்துேள்   

 வயிர ்எரிெெ்லுே்ோன 
மருந்துேள் 



18 சமாத்தத்தில் எத்தவன ஆண்டுேளாே நீங்ேள் 
சிேசரட ்அல்லது பீடிேவள புவேபிடித்தீரே்ள்? 

 

19 நீங்ேள் எப்கபாதாவது மது/மது வவேேவள 
அருந்தியதுண்டா? 

 இல்வல 

 ஆம் 

20 ேடந்த 12 மாதங்ேளில், நீங்ேள் குவறந்தபடெ்ம் எவ்வளவு நாட்ேளுே்கு 
ஒரு முவற மது அருந்துவதுண்டு? 

 தினெரி  

 வாரத்திற்கு 5-6 நாள்  

 வாரத்திற்கு 3-4 நாள்  

 வாரத்திற்கு 1-2 நாள்  

 மாதத்திற்கு 1-3 முவற  

 மாதத்திற்கு ஒருமுவறே்கும் குவறவாே 

 ஒருகபாதும் இல்வல 

21 ேடந்த 12 மாதங்ேளில் நீங்ேள் மது குடித்தகபாது, 
ெராெரியாேே் எத்தவன மதுபானங்ேள் 
அருந்துவீரே்ள்? 

 

22 உங்ேள் உணவுே்கு எத்தவன முவற அதிே உப்பு கெரே்்கிறீரே்ள்? 

 எப்கபாதும் 

 சபரும்பாலும்  

 சில கநரங்ேளில் 

 அரிதாேத்தான் 

 இல்வல 

 சதரியாது 

23 உங்ேள் கவவலயில் குவறந்தபடெ்ம் 10 
நிமிடங்ேள் சதாடரெ்ச்ியாே அதிே எவட தூே்கும் 
கவவலயாே உள்ளதா? 

 இல்வல 

 ஆம் 



24 உங்ேளுவடய கவவலே்குெ ்செல்ல 
குவறந்தபடெ்ம் 10 நிமிடங்ேளுே்கு நீங்ேள் 
நடப்பது அல்லது வெே்கிள் 
பயன்படுத்துகிறீரே்ள்? 

 இல்வல 

 ஆம் 

25 உங்ேள் கவவலவயத் தவிர கவசறதுவுமில்லாமல் 
உடற்பயிற்சி அல்லது நவடப்பயிற்சி 
செய்வீரே்ளா? 

 இல்வல 

 ஆம் 

(26) உங்ேள் குடும்பத்தில் உள்ள யாராவது பின்வரும் கநாயால் 
பாதித்துள்ளனரா? 

கநாய் 
 

ஆம் என்றால், உறவவ 
குறிப்பிடுே 

நீரிழிவு / ெரே்்ேவர 
கநாய் 

 இல்வல 

 ஆம் 
 

உயர ்இரத்த அழுதத்ம் 
 இல்வல 

 ஆம் 
 

சிறுநீரே கநாய் 
 இல்வல 

 ஆம் 
 

மாரவடப்பு 
 இல்வல 

 ஆம் 
 

 

 

 

 


