
வெப்ப திரிபு மதிப்வபண் அடட்ெணண 
Scale of Heat Strain Score Index (HSSI) 

Q1. உங்கள் பணியிடத்தில் வெப்பநிலலலை எப்படி உணருகிறீரக்ள்? 

(அ) மிகவும் குளிராக (-3) 

(ஆ) குளிராக (-2) 

(இ) சற்று குளிராக (1) 

(ஈ)  சாதாரணமாக (0) 

(உ)  சற்று வெப்பமாக (1) 

(ஊ) வெப்பமாக (2) 

(எ) மிகவும் வெப்பமாக (3) 

 

Q2 - உங்கள் பணியிடத்தின் ஈரப்பத அளலெ நீங்கள் எப்படி உணருகிறீரக்ள்? 

(அ) உலரந்்த (என் ொய் மற்றும் வதாண்டையில் ெறை்சி உணரவ்ு) (-2) 

(ஆ) வபாருத்தமான மற்றும் விரும்பத்தக்கது (0) 

(இ) ஈரமான ததால் (1) 

(ஈ) ததால் தமற்பரப்பில் ஒை்டிக்வகாண்டிருக்கும் ஆடைகள் (2) 

(உ) வியரட்ெயால் ஓரளவு நடனந்த ஆடைகள் (3) 

(ஊ) வியரட்ெயால் முழுடமயாக நடனந்த ஆடைகள் (4) 

 

Q3 - உங்கள் லக அதனுடன் வதொடர்பு வகொள்ளும்பபொது அருகிலுள்ள 
பமற்பரப்புகளின் வெப்பநிலலலை நீங்கள் எப்படி உணருகிறீரக்ள்? 

(அ) நான் மிகவும் குளிராக உணரக்ிதறன் (-3) 

(ஆ) எனக்கு குளிரச்ச்ியாக இருக்கிறது (-2) 

(இ) நான் மிதமான குளிரச்ச்ிடய உணரக்ிதறன் (-1) 

(ஈ) எனக்கு குளிர ்அல்லது வெப்பம் இல்டல (0) 

Supplemental File 4: HSSI questionnaire (Tamil version)



(உ) நான் சூைாக உணரக்ிதறன் (1) 

(ஊ) வதாடுெதற்கு மிகவும் சூைாக இருக்கிறது (2) 

(எ) அருகிலுள்ள தமற்பரப்புகடளத் வதாடுெதால் என் ததால் எரிந்துவிடும் என்று 
நிடனக்கிதறன் (3) 

 

Q4 - உங்கள் பணியிடத்தில் கொற்றின் ஓட்டத்லத எப்படி உணருகிறீரக்ள்? 

(அ) குளிரந்்த காற்தறாை்ைம் உள்ளது (-3) 

(ஆ) குளிரந்்த காலநிடலயில் உள்ளது (-2) 

(இ) வமன்டமயான மிதமான காற்தறாை்ைம் உள்ளது (-1) 

(ஈ) வமன்டமயான காற்தறாை்ைம் உள்ளது (1) 

(உ) மிதமான காற்தறாை்ைம் உள்ளது (2) 

(ஊ) வெப்பமான காலநிடலயில் உள்ளது (3) 

Q5 - நீங்கள் பணிபுரியும் பபொது, நீங்கள் வெை்யும் உடல் வெைல்பொடுகள் 
பின்ெரும் எந்த நிபந்தலனகலளப் பபொன்றது? 

 



Q6 - உங்கள் பணி மொற்றம் முழுெதும் விைரத்்தலின் அளவு எெ்ெளவு? 

(அ) எனக்கு வியரப்்பது இல்டல (0) 

(ஆ) என் அக்குள் மற்றும் இடுப்பில் வியரட்ெடய உணரக்ிதறன் (1) 

(இ) என் மாரப்ிலும் பின்புறத்திலும் வியரட்ெடய உணரக்ிதறன் (2) 

(ஈ) வியரட்ெ மிகவும் கடுடமயானது, உள்ளாடை ஆடை ஈரமாகிவிடும் (3) 

(உ) வியரட்ெ மிகவும் கடுடமயானது, அடத என் முகத்தில் உணரக்ிதறன் (4) 

(ஊ) வியரட்ெ மிகவும் கடுடமயானது, அது என் உைல் முழுெதும் 
உணரக்ிதறன்(5) 

 

Q7 - நீங்கள் பெலலயில் எெ்ெளவு பெொரவ்ு? 

(அ) நான் தசாரெ்டையவில்டல (0) 

(ஆ) நான் வகாஞ்சம் தசாரெ்ாக இருக்கிதறன் (1) 

(இ) நான் தசாரெ்ாக இருக்கிதறன் (2) 

(ஈ) நான் தசாரந்்துவிை்தைன் (3) 

(இ) நான் மிகவும் தசாரெ்ாக இருக்கிதறன், நான் ஓய்வு வபற விரும்புகிதறன் (4) 

 

Q8 - நீங்கள் பணியில் இருக்கும்பபொது தொகத்தின் தீவிரம் எெ்ெளவு? 

(அ) எனக்கு தாகம் ஏற்படுெதில்டல (0) 

(ஆ) எனக்கு வகாஞ்சம் தாகம் ெருகிறது (1) 

(இ) எனக்கு தாகம் ெருகிறது (2) 

(ஈ) எனக்கு மிகவும் தாகம் ெருகிறது (3) 

(உ) என் ொய் மற்றும் வதாண்டை ெறண்டு தபாகும் அளவுக்கு எனக்கு தாகம் 
ெருகிறது. (4) 

 



Q9 - உங்கள் பணியிடத்தில் வெப்பம் இருப்பதொல் நீங்கள் எெ்ெளவு 
எரிெெ்லலடகிறீரக்ள்? 

(அ) நான் தகாபப்பைவில்டல (0) 

(ஆ) நான் வகாஞ்சம் எரிசச்லடைகிதறன் (1) 

(இ) நான் எரிசச்லடைகிதறன் (2) 

(ஈ) நான் மிகவும் எரிசச்லடைகிதறன் (3) 

(உ) எனது தெடல பதவிடய விை்டு வெளிதயறும் அளவு நான் மிகவும் 
எரிசச்லடைகிதறன் (4) 

 

Q10 - நீங்கள் நிைமிக்கப்படட் கட்டிடத்திற்குள் பெலல வெை்யும் இடத்தின் 
அளலெப் பற்றி நீங்கள் எப்படி உணருகிறீரக்ள்? 

(அ) விசாலமான இைம் (0) 

(ஆ) வபாருத்தமான வபாதுொன இைம் (1) 

(இ) ெடரயறுக்கப்பை்ை தடைபை்ை இைம் (2) 

 

Q11 - உங்கள் பணியிடத்தில் கொற்பறொட்டம் அலமப்பு எெ்ெொறு உள்ளது? 

(அ) மிகச ்சிறந்த காற்தறாை்ைம் (-1) 

(ஆ) நல்ல காற்தறாை்ைம் (0) 

(இ) தபாதிய காற்தறாை்ைம் (1) 

(ஈ) காற்தறாை்ைம் இல்டல (2)  

 

Q12 - கீபே உள்ள எந்த சூேலில் நீங்கள் இப்பபொது உங்கள் வெொந்த பணிகலள 
வெை்கிறீரக்ள்? 

(அ) வெளிப்புறங்களில் (0) 

(ஆ) உை்புறங்களில் (2) 

(இ) இரண்டும் (1) 



Q13 - உங்கள் பணியிடத்தில் நீங்கள் என்ன ெலகைொன ஆலடகலள 
அணியிறீரக்ள்? 

(அ) சாதாரண தெடல ஆடை (உள்ளாடை + அடர சை்டை மற்றும் தபன்ை்) (1) 

(ஆ) முழு ெழக்குகள் (உள்ளாடை + முழு சை்டை + தபன்ை்) (2) 

(இ) கனமான அல்லது கம்பளி ஆடை அல்லது குளிரக்ால தெடல ஆடை 
(உள்ளாடை + முழு சை்டை + தபன்ை் + ஜாக்வகை் / ஸ்வெை்ைர)் (3) 

(ஈ) நீர-்எதிரப்்பு ஆடை (உள்ளாடை + முழு சை்டை + தபன்ை் + வரயின்தகாை்) (5) 

(உ)  ஹூை் மற்றும் டகயுடறகளுைன் முழுடமயாக மூைப்பை்ை ஆடை (7) 

  

Q14 - உங்கள் பெலல ஆலட நிறம் என்ன? 

(அ) வெளிர ்ெண்ணங்கள் (எ.கா. வெள்டள, கிரீம், மஞ்சள், வெளிர ்நீலம், ஆரஞ்சு 
தபான்றடெ) (0) 

(ஆ) அைர ்நிறங்கள் (எ.கா. கருப்பு, அைர ்பழுப்பு, அைர ்சிெப்பு மற்றும் அைர ்நீலம்) 
(1) 

 

Q15 - உங்கள் பெலல ஆலட என்ன  வபொருளொலொனது? 

(அ) பருத்தி (1) 

(ஆ) பருத்தி மற்றும் வசயற்டக இடழகள் (2) 

(இ) தீயடணப்பு மற்றும் நீர ்ஆதாரம் (3) 

 

Q16 - நீங்கள் எந்த தனிப்பட்ட பொதுகொப்பு உபகரணங்கலள பெலல வெை்யும் 
இடத்தில் பைன்படுத்துகிறீரக்ள்? 

(அ) தன்னிடறொன சுொசக் கருவி (2) 

(ஆ) முழு முகம் சுொசக் கருவி (1.5) 

(இ) அடர முகம் சுொசக் கருவி (1) 

(ஈ)  நீரப்ுகாத காலணிகள் (1) 



(உ) ததால் கெசம் (1) 

(ஊ) தூசி எதிரப்்பு முகமூடி (0.5) 

(எ) முக கெசம் (0.5) 

(ஏ) பருத்தி அல்லாத டகயுடறகள் (0.5) 

(ஐ) தடலக்கெசம் (0.5) 

(ஒ) காது மஃப் (0.5) 

 

Q17 - நீங்கள் பணியில் இருக்கும்பபொது உங்கள் உடல் பதொரலண என்ன? 

(அ) வபரும்பாலும் உைக்ாரந்்த நிடல (0) 

(ஆ) வபாதுொக குடறந்த இயக்கம் வகாண்ை நிடல (2) 

(இ) அதிக இயக்கம் வகாண்ை நிடல (3) 

(ஈ) வபரும்பாலும் நைந்துவகாண்டிருக்கும் நிடல (4) 

 

Q18 - இப்பபொது நீங்கள் பணிபுரியும் பபொது பின்ெரும் அறிகுறிகளில் எது 
ஏற்படுெதுண்டு ? 

(அ) தலசான தடலெலி (0.5) 

(ஆ) தடலசச்ுற்றல் (0.5) 

(இ) பலவீனம் (0.5) 

(ஈ) தடச ெலி (0.5) 

(இ) முகத்தில் சிெப்பு தடிப்புகள் (0.5) 

(எஃப்) கெனம் வசலுத்த இயலாடம (0.5) 

(g) எதுவுமில்டல (0) 


